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ACTA 

 
NOMBRE DEL COMITÉ O DE LA REUNIÓN: Taller de Fortalecimiento de Capacidades 
Comunitarias para la Prevención y Control de la Tuberculosis 
 

 
CIUDAD Y FECHA:01/09/2025 

 
HORA DE INICIO: 2:00 
PM 

 
HORA FIN: 5:00PM 

LUGAR: 
BARRIO LA PISTA 
 

TEMAS: 

• Construcción de confianza y exploración de percepciones comunitarias sobre la 
tuberculosis. 

• Identificación de barreras culturales, emocionales y sociales para la búsqueda de 
atención. 

• Contexto epidemiológico de la tuberculosis en el municipio y en el departamento. 

• Reconocimiento de factores de riesgo, signos y síntomas de alarma. 

• Taller demostrativo sobre identificación de casos sospechosos y derivación oportuna. 

• Construcción colectiva de un plan comunitario de prevención y control. 

• Compromisos individuales y colectivos para replicar la información en las comunidades 
de base. 

 

OBJETIVO(S) DE LA REUNIÓN: 
 
Implementar un proceso formativo con la comunidad, fortaleciendo capacidades para la 
identificación de situaciones de riesgo relacionadas con la tuberculosis y promoviendo la 
importancia de la prevención, la detección temprana y el control comunitario de esta 
enfermedad transmisible. 
 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN 

El taller inició con una dinámica de integración denominada “la red de la salud”, en la que los 
asistentes compartieron lo que sabían sobre la tuberculosis. Surgieron percepciones 
erróneas como que la enfermedad era cosa del pasado, lo que permitió al equipo de 
psicología abrir un espacio de reflexión sobre creencias, estigmas y barreras emocionales. 



 

 

DIRECCION TERRITORIAL DE SALUD DE CALDAS 
SISTEMA DE GESTION DE CALIDAD 

Proceso Gestión Administrativa y Financiera 
Procedimiento Gestión Documental 

Acta de Reunión 
 

Versión:  04 
 
Código: F003-P05-GAF 
          
Fecha: 2024-07-12 

 

F003-P05-GAF         V04       12/07/2024               Página 2 de 3 

 

Los participantes expresaron que muchas personas no consultan por miedo a ser señaladas, 
reconociendo que el estigma sigue siendo un obstáculo para la detección temprana. 

Posteriormente, el equipo de psicología orientó un ejercicio de lluvia de ideas y priorización 
de problemáticas en salud. Aunque se mencionaron otros temas como la salud mental y las 
enfermedades crónicas, la tuberculosis fue reconocida como prioritaria por su carácter 
transmisible y por el desconocimiento generalizado en la comunidad. En este bloque también 
se trabajaron habilidades de comunicación asertiva mediante dramatizaciones, lo que 
permitió que los asistentes ensayaran formas adecuadas de orientar a un vecino con tos 
persistente hacia los servicios de salud. 

En la segunda parte del taller, el equipo de enfermería presentó el contexto epidemiológico 
de la tuberculosis, mostrando cifras locales y nacionales que sorprendieron a los 
participantes. Se enfatizó en los factores de riesgo asociados al hacinamiento, la pobreza y 
el consumo de tabaco y alcohol. A través de un taller demostrativo, se reforzó el 
reconocimiento de los signos y síntomas de alarma, especialmente la tos de más de 15 días. 
Los asistentes practicaron cómo identificar casos sospechosos y qué pasos seguir para 
garantizar la derivación oportuna. 

Un momento clave fue la discusión sobre la gratuidad del diagnóstico y tratamiento, pues 
varios participantes desconocían esta información. Se resaltó también la importancia de la 
adherencia terapéutica y los riesgos del abandono del tratamiento, incluyendo la posibilidad 
de tuberculosis multirresistente. 

El cierre del taller se realizó en plenaria, donde cada participante compartió lo que aprendió 
y a qué se comprometía. Destacaron frases como: “Ahora sé que no es solo cosa del pasado, 
puedo ayudar a que mis vecinos entiendan la importancia de consultar”. Se elaboró de 
manera conjunta un plan preliminar de acción comunitaria que incluyó visitas domiciliarias, 
charlas barriales, difusión de mensajes en colegios y acompañamiento en la derivación de 
casos sospechosos. 

 

CONCLUSIONES 

 

• La tuberculosis fue reconocida como una problemática vigente y prioritaria en la 
comunidad. 

• Los participantes identificaron con claridad los signos y síntomas de alarma y 
comprendieron la importancia de la detección temprana. 

• Se logró sensibilizar frente al estigma y las barreras culturales que retrasan la 
búsqueda de atención. 
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• Se fortalecieron las capacidades de liderazgo y comunicación para orientar a la 
población hacia los servicios de salud. 

• Se generaron compromisos colectivos para replicar la información y articularse con las 
instituciones de salud en la prevención y control de la tuberculosis. 

COMPROMISOS 

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA 

Replicar la información recibida en reuniones 
comunitarias, colegios y asociaciones barriales. 

Lideres y 
participantes 

Durante el 
mes 

Realizar tercer proceso formativo Psicóloga- 
enfermera 

08/09/2025 

   

   

(Se adjunta registro de asistencia de participantes) 
 
Siendo las 5:00 pm, se da por terminada la reunión 
 
 
 
 

 
 
 

_________________________.               _________________________                        
LAURA PEÑA LOPEZ.                             SINDY YULIANA PATIÑO 
PSICOLOGA                                             ENFERMERA 
 


