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ACTA

NOMBRE DEL COMITE O DE LA REUNION: Taller de Fortalecimiento de Capacidades
Comunitarias para la Prevencion y Control de la Tuberculosis

CIUDAD Y FECHA:01/09/2025 HORA DE INICIO: 2:00 | HORA FIN: 5:00PM
PM

LUGAR: BARRIO LA PISTA

TEMAS:

e Construccién de confianza y exploracibn de percepciones comunitarias sobre la
tuberculosis.

e I|dentificacion de barreras culturales, emocionales y sociales para la busqueda de

atencion.

Contexto epidemioldgico de la tuberculosis en el municipio y en el departamento.

Reconocimiento de factores de riesgo, signos y sintomas de alarma.

Taller demostrativo sobre identificacion de casos sospechosos y derivacién oportuna.

Construccion colectiva de un plan comunitario de prevencion y control.

Compromisos individuales y colectivos para replicar la informacion en las comunidades

de base.

OBJETIVO(S) DE LA REUNION:

Implementar un proceso formativo con la comunidad, fortaleciendo capacidades para la
identificacion de situaciones de riesgo relacionadas con la tuberculosis y promoviendo la
importancia de la prevencion, la deteccion temprana y el control comunitario de esta
enfermedad transmisible.

DESARROLLO DE LA REUNION

El taller inicié con una dindmica de integracion denominada “la red de la salud”, en la que los
asistentes compartieron lo que sabian sobre la tuberculosis. Surgieron percepciones
errébneas como que la enfermedad era cosa del pasado, lo que permitio al equipo de
psicologia abrir un espacio de reflexion sobre creencias, estigmas y barreras emocionales.
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Los participantes expresaron que muchas personas no consultan por miedo a ser sefialadas,
reconociendo que el estigma sigue siendo un obstaculo para la deteccion temprana.

Posteriormente, el equipo de psicologia orientd un ejercicio de lluvia de ideas y priorizacion
de problematicas en salud. Aunque se mencionaron otros temas como la salud mental y las
enfermedades cronicas, la tuberculosis fue reconocida como prioritaria por su caracter
transmisible y por el desconocimiento generalizado en la comunidad. En este bloque también
se trabajaron habilidades de comunicacién asertiva mediante dramatizaciones, lo que
permitid6 que los asistentes ensayaran formas adecuadas de orientar a un vecino con tos
persistente hacia los servicios de salud.

En la segunda parte del taller, el equipo de enfermeria presentd el contexto epidemioldgico
de la tuberculosis, mostrando cifras locales y nacionales que sorprendieron a los
participantes. Se enfatizo en los factores de riesgo asociados al hacinamiento, la pobreza y
el consumo de tabaco y alcohol. A través de un taller demostrativo, se reforzo el
reconocimiento de los signos y sintomas de alarma, especialmente la tos de mas de 15 dias.
Los asistentes practicaron como identificar casos sospechosos y qué pasos seguir para
garantizar la derivacion oportuna.

Un momento clave fue la discusion sobre la gratuidad del diagnéstico y tratamiento, pues
varios participantes desconocian esta informacion. Se resalté también la importancia de la
adherencia terapéutica y los riesgos del abandono del tratamiento, incluyendo la posibilidad
de tuberculosis multirresistente.

El cierre del taller se realiz6 en plenaria, donde cada participante compartié lo que aprendio
y a qué se comprometia. Destacaron frases como: “Ahora sé que no es solo cosa del pasado,
puedo ayudar a que mis vecinos entiendan la importancia de consultar’. Se elaboré de
manera conjunta un plan preliminar de accion comunitaria que incluyé visitas domiciliarias,
charlas barriales, difusion de mensajes en colegios y acompafiamiento en la derivacion de
casos sospechosos.

CONCLUSIONES

o La tuberculosis fue reconocida como una problematica vigente y prioritaria en la
comunidad.

e Los participantes identificaron con claridad los signos y sintomas de alarma y
comprendieron la importancia de la deteccion temprana.

e Se logré sensibilizar frente al estigma y las barreras culturales que retrasan la
busqueda de atencion.
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o Se fortalecieron las capacidades de liderazgo y comunicacion
poblacién hacia los servicios de salud.
e Se generaron compromisos colectivos para replicar la informacion y articularse con las

instituciones de salud en la prevencion y control de la tuberculosis.

para orientar a la

COMPROMISOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA

Replicar la informacién recibida en reuniones | Lideres y | Durante el

comunitarias, colegios y asociaciones barriales. participantes mes

Realizar tercer proceso formativo Psicdéloga- 08/09/2025
enfermera

(Se adjunta registro de asistencia de participantes)

Siendo las 5:00 pm, se da por terminada la reunién

ewalerelceer _ Zi%‘/

LAURA PENA LOPEZ.

PSICOLOGA

SINDY YULIANA PATINO

ENFERMERA
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